Szpital SAZUS
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zwigzane'z opieka w naszym oddziale.

Skorzystaj z nich.

DANE KONTAKTOWE

Szpital SALUS, ul. Zielona 8, 76-200 Stupsk
- tel. do oddziatu - (059) 848 90 59

- tel. - terminy zabiegéw - 606 268 588

- tel. - kolejki oczekujacych - (059) 848 90 61

Centrum Zdrowia SALUS
- telefon do Rejestracji - (059) 848 90 00
- e-mail:rejestracja@salus.com.pl




Szpital SALUS - Centrum Zdrowia SALUS

Zabiegi operacyjne w zakresie:

- chirurgii ogdlnej

- chirurgii onkologiczne;j

- ginekologii

- laryngologii

- okulistyki

- ortopedii

Leczenie zachowawcze w zakresie:
- choréb wewnetrznych

Konsultacje w poradniach specjalistycznych:

- chirurgii ogdlnej - laryngologii

- chirurgii onkologicznej - medycyny pracy
- chirurgii reki - neurologii

- choréb wewnetrznych - okulistyki

- dermatologii - onkologii

- dietetyki klinicznej - ortopedii

- ginekologii - proktologii

- kardiologii - stomatologii

- rehabilitacyjnej

Badania diagnostyki obrazowej, w tym:
- rezonans magnetyczny

- tomografia komputerowa

- wideo-kolonoskopia

- wideo-gastroskopia

- mammografia

- RTG

- USG

- spektralna tomografia optyczna SOCT

Diagnostyka laboratoryjna:

- Medyczne Laboratorium Diagnostyczne

- Mikrobiologiczne Medyczne Laboratorium
Diagnostyczne

Bezptatne programy profilaktyczne

Podstawowa opieka zdrowotna:
- Stupsk, ul. Pitsudskiego 2

- Stupsk, ul. Mochnackiego 1

- Stupsk, ul. Kaszubska 31

- Stupsk, ul. Szafranka 10

SZPITAL SAZUS

www.klinikasalus.pl




Szpital SALUS - Centrum Zdrowia SALUS

Szpital SALUS oferuje wyjgtkowe warunki leczenia
i opieki, w tym unikalne rozwigzania, gwarantujgce
maksymalne bezpieczenstwo pacjenta.

Przyjecie do oddziatu zawsze poprzedzone jest
wykonaniem pakietu obowigzkowych badan
laboratoryjnych i konsultacjg anestezjologiczna.

W dniu przyjecia kazda osoba konsultowana jest
przez lekarza interniste w Izbie Przyjec.

Pacjenci leczeni w Szpitalu SALUS majg zapewniong
catodobowg opieke profesjonalnego zespotu
lekarskiego i pielegniarskiego, jak réwniez
mozliwos¢ skorzystania z konsultacji dietetyka
klinicznego w sprawach zwigzanych z zywieniem
po zabiegu operacyjnym oraz w towarzyszacych
jednostkach chorobowych.

Pokoje pacjentéw wyposazone sg w bezptatng
telewizje oraz darmowe WI-FI.

Pracownia Endoskopii Przewodu Pokarmowego Pracownia Rezonansu Magnetycznego

Pracownia USG/RTG Pracownia Tomografii Komputerowe;j

SZPITAL SAZUS www.klinikasalus.pl




Szanowni Panstwo,

Higiena rak to jeden z najprostszych, najtanszych, a jednoczesnie najskuteczniejszych
sposobdéw zapobiegania zakazeniom zwigzanym z opiekg medyczng.

Madre i czeste stosowanie srodkow dezynfekcyjnych, szczegdlnie podczas opieki nad
osobami hospitalizowanymi, pozwala ograniczaé ryzyko epidemiologiczne i zapewnic
bezpieczenstwo pacjentom oraz osobom odwiedzajgcym.

Dbajmy o wtasne bezpieczenstwo — dezynfekujmy rece!

W Szpitalu SALUS wdrozylismy i stale rozwijamy zasady higieny ragk. W pokojach
pacjentéw, na korytarzach oraz we wszystkich strefach opieki medycznej znajduja
sie dozowniki ze Srodkiem do dezynfekcji rgk. Korzystanie z nich jest bezptatne

i bardzo wskazane.

Korzystajcie z nich!

Przy kazdym dozowniku znajduje sie prosta instrukcja — w wiekszosci przypadkéw
wystarczg dwie ,,dozy” srodka, by skutecznie odkazi¢ rece. Warto to zrobic

w dowolnym momencie, gdyz kazda dezynfekcja zapobiega rozprzestrzenianiu sie
mikroorganizmow i chroni zdrowie nasze i naszych bliskich.

W razie jakichkolwiek watpliwosci zapytajcie lekarza lub pielegniarkq.\
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Nie bol sie bdju...
A moze, nie boj sie bolu...!?

4N

Jak jest wltasciwie? Kiedy nie boli.

W Szpitalu SALUS staramy sig do minimum
ograniczyc¢ negatywne skutki operacji.
Bol jest waznym sygnatem. Odczuwasz go?
Zglos to niezwtocznie pielegniarce
(ub lekarzowi.

Twoje bezpieczeristwo jest dla nas priorytetem.




ZASADY POBYTU W SZPITALU SALUS

PRZYJECIE DO SZPITALA

* Osoby przyjete do Szpitala SALUS zobowigzane sg przestrzegac¢ zasad pobytu
zapisanych w Regulaminie Oddziatu Szpitalnego SALUS — w zatgczeniu

* Rzeczy wartosciowe pacjent moze przekaza¢ do depozytu — popros pielegniarke

OPIEKA W SZPITALU

* Podczas pobytu w szpitalu SALUS kazdy pacjent zobowigzany jest bezwzglednie
przestrzegac zalecen personelu medycznego — szczegdlnie bezposrednio po operacji

* Bezposrednio po operacji nie wolno siadac i/lub wstawac z tézka bez zgody
personelu medycznego

* pierwszy positek bezposrednio po operacji nalezy spozy¢ wytagcznie za zgodg
personelu medycznego

* Wszelkie uwagi i watpliwosci — zgtos lekarzowi lub pielegniarce

* Wszelkie dolegliwosci wtasne lub innych pacjentéw, gdy sytuacja moze
wskazywacd na potrzebe pilnej pomocy - zgtos lekarzowi lub pielegniarce

WYISCIE ZE SZPITALA

* Opuszczenie szpitala mozliwe jest w terminie okreslonym przez lekarza prowadzgcego
i wytgcznie po otrzymaniu wypisu na Karcie Informacyjnej z Leczenia Szpitalnego

* Mozliwe jest wyjscie ze szpitala na wtasne zgdanie — po zgtoszeniu
lekarzowi prowadzacemu, lekarzowi dyzurnemu lub ordynatorowi
i po odnotowaniu tego faktu w dokumentacji medycznej

* W Karcie Informacyjnej z Leczenia Szpitalnego zawarte sg zalecenia
pooperacyjne, obejmujace zasady postepowania po opuszczeniu szpitala

POSItKI

* kazdy pacjent oddziatu otrzymuje bezptatnie wyzywienie podczas pobytu
w szpitalu

* O sposobie zywienia pacjenta bezposrednio po zabiegu decyduje lekarz
prowadzacy oraz zatrudniony w szpitalu SALUS dietetyk kliniczny

* W szpitalu obowiazuja diety specjalne — rodzaj i ilo$¢ positkéw uwzglednia
specyfike zabiegu oraz wymogi dalszej diety - ew. uczulenie na produkty - zgtos pielegniarce

* fakt spozycia positku przed zabiegiem zgtos$ personelowi medycznemu

* pierwszy positek po zabiegu nalezy spozy¢ wytgcznie za zgodga personelu medycznego

* jezeli chciatbys$ podgrzac positek — popros pielegniarke

* jezeli chce Ci sie pi¢ (herbata, woda) - popros pielegniarke

* w przypadku trudnosci z samodzielnym jedzeniem — popros pielegniarke

* czestowanie innych pacjentéw wiasnymi positkami i napojami dozwolone jest wytgcznie
za zgodg personelu medycznego

* godziny positkdw:
$niadanie — 8.00 - 9.00 obiad - 12.00 - 13.00 kolacja - 17.00 - 18.00

SZPITAL SATUS www.klinikasalus.pl




ZASADY POBYTU W SZPITALU SALUS

PRODUKTY SPOZYWCZE/NAPOJE

* kazdy pacjent ma prawo mie¢ wtasne produkty spozywcze, jednak chec ich
spozycia musi zostac zgtoszona personelowi medycznemu (wynika to
z wymogow danej diety)

* produkty niepsujgce sie i nie ucigzliwe dla innych pacjentéw mozna
przechowywac w szafce przy tézku

* produkty psujace sie mozna przechowywac wytacznie w lodéwce dla pacjentow, ktdéra znajduje
sie w kuchni za dyzurkg pielegniarek, produkty te powinny by¢ opisane imieniem i nazwiskiem
pacjenta — popros pielegniarke

* napoje mozna kupi¢ w Kawiarni, ktéra znajduje sie przy poczekalni (czynna w godzinach
8.00 - 17.00)

* jezeli nie istniejg przeciwwskazania w oddziale szpitalnym mozna skorzystac¢ z automatu do
kawy lub dostarczong przez pacjenta kawe / herbate pomoze poméc przygotowac personel
oddziatu — popros pielegniarke

POBYT BLISKICH

* osoby odwiedzajgce mogg przebywac na oddziale w godzinach 6.00 — 22.00.
Pobyt dtuzszy wymaga zgody Ordynatora

* pobyt w oddziale szpitalnym SALUS jest dla oséb odwiedzajgcych bezptatny

TELEFON/INTERNET

* w oddziale mozna uzywac telefonéw komérkowych wytgcznie pod warunkiem
niezaktdcania spokoju innych pacjentow

* osoby bez telefonu komdrkowego moga w pilnym przypadku skorzystac
z telefonu stacjonarnego w oddziale — popros pielegniarke

* w oddziale istnieje mozliwos¢ komunikacji z Internetem poprzez tgcze Wi-Fi @

* korzystanie z komputeréw przenosnych jest mozliwe pod warunkiem niezaktdcania spokoju
innych pacjentow

CENNIK UStUG

* aktualny Cennik Ustug SALUS znajduje sie na stronie internetowej Szpitala SALUS
www.klinikasalus.pl. Na zyczenie pacjenta personel oddziatu dostarczy informacji o cenach
wybranych ustug - zapytaj pielegniarke

ZABRONIONE JEST

* wychodzenie na zewnatrz szpitala bez wiedzy i zgody personelu
* spozywanie alkoholu

* palenie tytoniu

* zaktécanie w jakikolwiek sposéb ciszy i porzgdku, w tym bieganie
* jakakolwiek ingerencja w sposdb i zakres leczenia

* wprowadzanie zwierzat

O
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KADRA MEDYCZNA ODDZIAtU SZPITALNEGO

LEKARZE:

Jacek BADZIO - specjalista choréb wewnetrznych
Krzysztof BARNYK - dr n. med., spec. choréb oczu
Marek HACZKOWSKI - specjalista ortopeda

Rafat IWASZKO — specjalista ginekolog-potoznik
Mitosz KORZENIEWSKI - specjalista anestezjolog
Jacek LASKUS - spec. chirurgii i chir. onkologicznej
Robert MASEtKOWSKI - specjalista otolaryngolog
Krzysztof MAZUR - specjalista ortopeda

Marek OBIDZINSKI - specjalista choréb oczu
Andrzej PERCHEL - specjalista ortopeda

Dariusz SKOCKI - specjalista chirurg

Wtodzimierz SUCHOCKI - specjalista chirurg
Henryk SZTYKOWSKI - specjalista chirurg

Jolanta TOMCZEWSKA - specjalista chordb oczu
Wojciech WERNECKI - specjalista anestezjolog
Karol WESOtOWSKI - specjalista chirurg

Ewa WOLSKA-SZMIDT — dr n.med., spec. choréb oczu

i
Blok Operacyjny

SZPITAL SAZUS

PIELEGNIARKI:

Maria JASTRZEBSKA - z-ca Dyrektora ds. pielegniarstwa
Renata DZIDEK - Pielegniarka Oddziatowa
Iwona BOBROWSKA - pielegniarka
Agnieszka CHOMA - pielegniarka

Elzbieta CHROMOW - pielegniarka

Anita CZARNECKA - pielegniarka
Stanistawa DREWNIAK - pielegniarka
Joanna DUDZIAK - pielegniarka

Beata FALKOWSKA - pielegniarka
Matgorzata GOMOLKA - pielegniarka
Stanistaw GOMOLKA - pielegniarz
Justyna ISKO - pielegniarka

Monika JARZABEK - pielegniarka

Alicja JESIONEK - pielegniarka

Elzbieta JURCZYNSKA - pielegniarka
Marta NOWACKA - pielegniarka

Piotr RATUSKI - pielegniarz

Bozena SKOCKA - pielegniarka

Krzysztof ZABEK - pielegniarz

KIEROWNIK BLOKU OPERACYJNEGO:
Teresa WILUSZ

PIELEGNIARKI BLOKU OPERACYIJNEGO:
Agata CHACINSKA

Ewa DOBROWOLSKA

Bozena DROZDZ

Beata FABISIAK

Mariusz JAKUBCZAK

Anna KONOPKA

Ewa MAZGOtA

Jolanta REZLER

Wioletta SZOSTEK

Katarzyna WDOWKA

Irena WOJTASZEK

www.klinikasalus.pl



8)

9)

Pacjent ma prawo do:

SWIADCZEN ZDROWOTNYCH ODPOWIADAJACYCH WYMAGANIOM AKTUALNE] WIEDZY
MEDYCZNE]J;

INFORMAC]I O SWOIM STANIE ZDROWIA;
ZACHOWANIA W TAJEMNICY, PRZEZ OSOBY UDZIELAJACE :
SWIADCZEN ZDROWOTNYCH, INFORMACJI

ZWIAZANYCH Z PACJENTEM, W SZCZEGOLNOSCI
Z JEGO STANEM ZDROWIA;

WYRAZENIA ZGODY ALBO ODMOWY
NA UDZIELENIE SWIADCZEN ZDROWOTNYCH;

ZGLASZANIA DZIALAN NIEPOZADANYCH PRODUKTOW LECZNICZYCH;

POSZANOWANIA INTYMNOSCI I GODNOSCI, W SZCZEGOLNOSCI

W CZASIE UDZIELANIA SWIADCZEN ZDROWOTNYCH;
DOKUMENTAC]I MEDYCZNE] DOTYCZACE] STANU
ZDROWIA ORAZ UDZIELONYCH SWIADCZEN

ZDROWOTNYCH;
ZGLOSZENIA SPRZECIWU WOBEC OPINII
ALBO ORZECZENIA LEKARZA;
-
POSZANOWANIA ZYCIA PRYWATNEGO I RODZINNEGO;

10) OPIEKI DUSZPASTERSKIEJ;

11) PRZECHOWYWANIA RZECZY WARTOSCIOWYCH W DEPOZYCIE.

W razie pvtan, prosimy o kontakt
Z Biurem Rzecznika Praw Pacjenta:
ul. Mtynarska 46, 01-171 Warszawa, www.bpp.gov.pl

Bezplatna infolinia §
@ 800 190 590

czyuna pn. —pt.: gi00 — 21100 Biuro Rzecznika Praw Pacjenta

Prawa pacjenta oraz zasady funkcjonowania Rzecznika Praw Pacjenta
wynikajq z ustawy z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta




REGULAMIN ODDZIAtU SZPITALNEGO SALUS

§1
Zadaniem Oddziatu Szpitalnego SALUS jest wykonywanie ustug zdrowotnych, obejmujacych diagnozowanie
i leczenie oraz opieke pielegniarskg w ramach lecznictwa zamknietego.
§2
Czynnosci diagnostyczne i lecznicze w zakresie swoich kompetencji wykonujg samodzielnie lekarze
specjalisci przy wsparciu personelu pielegniarskiego. Nadzor nad praca personelu medycznego sprawuje
Z-ca Dyrektora ds. Medycznych oraz Naczelna Pielegniarka.
§3
Oddziatem kieruje Ordynator, ktérego zadaniem jest zapewnienie odpowiednich warunkéw organizacyjnych
i technicznych dla dziatania oddziatu, nadzér nad przestrzeganiem zasad wspotczesnej wiedzy medycznej,
przyjetych standardéw i procedur w postepowaniu leczniczym oraz nadzér nad prawidtowym prowadzeniem
obowigzujgcej dokumentacji. Ordynator prowadzi réwniez nadzér nad monitorowaniem i zapobieganiem
zakazeniom szpitalnym.
§4
Ordynator wykonuje swoje funkcje przy pomocy pielegniarki oddziatowej, ktérej podstawowym zadaniem
jest zapewnienie najlepszej opieki oraz warunkéw pobytu chorym. Pielegniarka oddziatowa realizuje swoje
zadania przy wsparciu zespotu pielegniarek, ktérym zarzadza, nadzoruje i jest odpowiedzialna za ich stan
wiedzy fachowej oraz poziom etyczny. Pielegniarka oddziatowa wspétdziata z lekarzami i wiasciwym
personelem fachowym w zapobieganiu i zwalczaniu zakazen szpitalnych.
§5
Lekarze specjalisci w ramach wykonywania swiadczert ambulatoryjnych kwalifikujg chorych do leczenia
szpitalnego, decydujg o sposobie leczenia i samodzielnie wykonujg zabiegi operacyjne, jak rowniez, przy
udziale lekarza anestezjologa ustalajg postepowanie pooperacyjne, a nastepnie prowadza leczenie
ambulatoryjne, az do catkowitego wyleczenia. Przy wykonywaniu powyzszych czynnosci, lekarze specjalisci
obowigzani sg do przestrzegania przyjetych standardéw i procedur w postepowaniu profilaktyczno-
leczniczym oraz przestrzegania zalecen krajowego nadzoru specjalistycznego.
§6
Pielegniarka dyzurna wykonuje zlecenia lekarskie, prowadzi obserwacje i pielegnacje chorych. Przy wykony-
waniu zlecen i czynnosci pielegnacyjnych, przestrzega ustalonych standardéw i procedur postepowania.

ZASADY POBYTU | ODWIEDZIN W ODDZIALE
§7
Oddziat Szpitalny SALUS zapewnia warunki i mozliwo$¢ przebywania na jego terenie rodzinie, bliskim
i opiekunom pacjenta. Z uwagi na dobro chorych i procesu leczniczego obecnos¢ oséb towarzyszacych
dopuszczalna jest codziennie w godzinach 6.00 — 22.00 lub za zgodg lekarza prowadzgcego i/lub Ordynatora
catodobowo. Pacjenci oddziatu majg mozliwo$¢ spotkania z osobami odwiedzajacymi w osobnym,
przeznaczonym do tego celu pomieszczeniu Swietlicy.
W sytuacjach wyjatkowych (np. epidemiologicznych) odwiedzanie chorych przez bliskich moze by¢ decyzja
Ordynatora lub Dyrektora Medycznego ograniczone lub wstrzymane.
Nie jest dozwolone przebywanie rodziny, bliskich i opiekunéw pacjenta na sali intensywnego nadzoru
pooperacyjnego.
§8
Udziat krewnych pacjenta w procesie opieki dopuszczalny jest wytgcznie w zakresie okreslonym przez
Ordynatora lub inny upowazniony personel medyczny i za jego zgodg i wiedza.
§9
Pacjenci winni zgtasza¢ personelowi medycznemu wszelkie swoje dolegliwosci, a takze, gdy okolicznosci
tego wymagajg, a mozliwosci pozwalajg, dolegliwosci innych pacjentéw, mogace wskazywac na potrzebe
pilnej pomocy.

SZPITAL SATUS www.klinikasalus.pl




REGULAMIN ODDZIAtU SZPITALNEGO SALUS

§10
Pacjenci przed zabiegami powinni zgtasza¢ personelowi medycznemu fakt ewentualnego spozycia positku
lub napoju.
§11
Pacjenci po zabiegach:
- siadajg w tdzkach i/lub wstajg z tézek wytgcznie na podstawie decyzji personelu medycznego,
po wyrazeniu zgody przez lekarza prowadzgcego
- spozywajg pierwszy positek i wypijajg napoje na podstawie decyzji personelu medycznego
- opuszczaja oddziat po otrzymaniu wypisu (Karty Informacyjnej z leczenia szpitalnego) lub na wtasne
zadanie — wytgcznie po zgtoszeniu lekarzowi prowadzacemu, lekarzowi dyzurnemu lub Ordynatorowi
i po odnotowaniu powyzszego faktu w dokumentacji medycznej
§12
Ponadto na Oddziale Szpitalnym SALUS zabronione jest:
- bieganie (dzieci) z wyjatkiem sytuacji wymagajacych pilnej interwencji
- wnoszenie i spozywanie alkoholu oraz palenie papieroséow
- wnoszenie i pozostawianie w pokojach produktow spozywczych tatwo psujgcych
- wnoszenie i uzywanie wszelkich urzadzen zaktdcajgcych spokdj pacjentéw i prace personelu
- zachowywanie sie w sposdb gtosny, wulgarny i/lub stwarzajgcy zagrozenie dla innych
- jakiekolwiek zaktécanie i ingerowanie w proces leczenia i opieki nad pacjentem bez wiedzy i zgody
upowaznionego personelu medycznego
- fotografowanie i filmowanie oséb znajdujacych sie na terenie oddziatu szpitalnego (art. 20 u.p.p.)
Wszelkie odstepstwa od wymienionych zasad dopuszczalne sg wytgcznie za zgodg Ordynatora lub innego
upowaznionego personelu medycznego Oddziatu Szpitalnego SALUS.
§13
Produkty spozywcze tatwo psujace przyniesione przez krewnych pacjentéw moga by¢ przechowywane
wytacznie w specjalnie do tego celu przeznaczonej loddwce, znajdujacej sie w szpitalnej kuchni. Pozostate
produkty spozywcze i inne mogg by¢ przechowywane w szafkach przy tézkach szpitalnych. Pacjenci
spozywajacy wtasne pokarmy lub napoje nie powinni czestowac innych pacjentéw bez zgody personelu
medycznego.
§14
Pacjenci przebywajacy na terenie Oddziatu Szpitalnego SALUS majg zapewniong mozliwos¢ komunikacji
z otoczeniem zewnetrznym. Mogag korzystaé z wtasnych telefondw komarkowych, bezprzewodowego
telefonu stacjonarnego na oddziale oraz bezprzewodowego internetu WI-FI. Komunikacja z otoczeniem
zewnetrznym powinna by¢ prowadzona bez zaktdcania spokoju oraz procesu leczenia i opieki pozostatych
pacjentow i personelu medycznego.
§15
Pacjenci obcojezyczni i gtuchoniemi majg zapewniong catodobowga mozliwos¢ porozumiewania
z personelem medycznym. Z uwagi na planowy tryb leczenia, dyzury podczas pobytu pacjentow,
wymagajacych komunikacji w jezyku obcym lub migowym obsadzane sg przez personel medyczny
porozumiewajacy sie w danym jezyku lub za zgodg obu stron na czas pobytu pacjenta zatrudniony
jest ttumacz.
§16
Pacjenci przebywajacy na oddziale szpitalnym SALUS majg prawo do korzystania z opieki duszpasterskiej.
Na zyczenie pacjenta lub jego najblizszych personel oddziatu skontaktuje sie telefonicznie z duchownym
wskazanego wyznania.
§17
Pacjenci przebywajacy na oddziale szpitalnym SALUS, ich rodzina, bliscy i opiekunowie majg prawo
do sktadania skarg, wnioskéw i uwag ustnie - Ordynatorowi lub zastepcy Dyrektora ds. Medycznych
lub pisemnie — listownie, mailem lub z wykorzystaniem skrzynek na opinie pacjentdw, znajdujgcych sie
w szpitalu i przychodni SALUS.

Stupsk, dn. 01.02.2016 .
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PRZYCHODNIA SPECJALISTYCZNA - NOWA CZESC

SZPITAL SATUS www.klinikasalus.pl
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