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Zespot popunkcyjny jest to rzadkie powiklanie znieczulen wykonywanych w okolicy
ledzwiowej kregostupa (znieczulenie rdzeniowe i znieczulenie zewnatrzoponowe). Glownym
objawem w/w zespotu jest bol glowy. Rzadziej towarzysza mu nudno$ci, wymioty, szum
w uszach i inne zaburzenia neurologiczne.

Mozliwo$¢ wystapienia zespotu popunkcyjnego zwigzana jest z faktem przebicia przez
igle blony zwanej opong twarda oraz z wyptywem przez powstaly otwor ptynu moézgowo-
rdzeniowego. Obnizenie ci$nienia tegoz ptynu odpowiada bezposrednio za pojawienie si¢
objawow zespotu popunkcyjnego.

Sposobem przerwania dolegliwosci zwigzanych z zespotem popunkcyjnym jest podanie
do przestrzeni zewnatrzoponowej pewnej objetosci krwi wlasnej pacjenta (tzw.

»Zewnatrzoponowa lata”). Skuteczno$¢ tej metody opisywana jest na poziomie 70-80%.

Stwierdzam, ze przedstawilem pacjentowi planowany sposOb postgpowania oraz
poinformowatem o mozliwych zagrozeniach i1 powiktaniach. Pacjenta(ke¢) zakwalifikowano
do zabiegu.

Pieczatka 1 podpis anestezjologa..........coovviieeriiiiiiiiiee e
Oswiadczam, zZe zapoznano mnie 2z opisem postgpowania przy tzw. ,lacie

zewnatrzoponowej”. Stwierdzam, ze uzyskalem wyczerpujace odpowiedzi na wszystkie
pytania i wyrazam zgode¢ na wykonanie wyzej wymienionej procedury.
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