SALUS

Ogolne zalecenia pooperacyjne dietetyczne po chirurgicznej biopsji piersi

Po zabiegach chirurgicznych zaleca sie rozpoczecie spozywania normalnych, zdrowych i
prawidtowo zbilansowanych positkéw, jesli stan pacjenta na to pozwoli. Jesli wystepuja
nudnosci i wymioty po znieczuleniu, sposéb zywienia oraz tempo rozszerzania diety nalezy
dostosowac do wtasnej tolerancji.

Nie zaleca sie celowego ograniczania energii (kcal) z pozywienia bez wskazan. Organizm
potrzebuje odpowiedniego poziomu energii do proceséw regeneracyjnych. Nalezy zadbac o
odpowiednig podaz petnowartosciowego biatka z ryb, jaj, nabiatu, miesa drobiowego czy
nasion roslin strgczkowych. Niezbednego w procesach regeneracyjnych organizmu. Spozycie 4
porcji warzyw (1 porcja = ok. 100g) i 1 porcji owocdéw dziennie. Dostarczajg niezbednych
witamin i mineratéw. Dodatkowo sg zrédtem btonnika pokarmowego. Produkty petnoziarniste
— gruboziarniste kasze, np. jeczmienna peczak, gryczana biata; makarony razowe lub
bezjajeczne z maki durum; ryz brgzowy lub basmati; ptatki owsiane, orkiszowe, jeczmienne.
Dostarczajg witamin i mineratéw oraz btonnika pokarmowego. Dobrej jakosci ttuszcze oliwa z
oliwek, olej Iniany — najlepiej dodawane do potraw na zimno, olej rzepakowy, orzechy, nasiona
stonecznika, chia, Inu, pestki dyni.

Nalezy pamieta¢ o odpowiednim nawodnieniu organizmu min. 1,5 litra wody dziennie.

Dieta powinna by¢ petnowarto$ciowa z odpowiednig podazg energii, biatka, ttuszczy i ptynow,
dostosowana do tolerancji po znieczuleniu.



