SALUS

Ogolne zalecenia pooperacyjne dietetyczne po operacji oszczedzajgcej w raku
piersi

Po zabiegach chirurgicznych zaleca sie rozpoczecie spozywania normalnych, zdrowych i
prawidtowo zbilansowanych positkdw w ciggu 1-3 dni, jesli stan pacjenta na to pozwoli. Szybki
powrdt chorej osoby do zdrowia po operacji jest bardzo wazinym elementem opieki
okotooperacyjnej. Po zabiegu nalezy wznowi¢ zywienie doustne w jak najkrétszym czasie.

Celem prawidtowego zywienia po operacji jest zapobieganie niedozywieniu zwigzanym z
chorobg oraz jej leczeniem. Zmniejszenie ryzyka powiktan, poprawienie wynikéw klinicznych,
ograniczenie odpowiedzi zapalnej, zapobiegania niewydolnosci narzagdéw, poprawa jakosci
zycia. Nalezy pamieta¢, ze w kazdym positku powinny znaleZ¢ sie dobrej jakosci produkty
zbozowe (pieczywo, kasza, makaron, ryz), biatkowe (nabiat, miesa, ryby), ttuszczowe oraz
warzywa, a raz dziennie owoce. Wazne jest rdwniez spozywanie odpowiedniej ilosci wody, min.
1,5 litra dziennie. W przypadku braku apetytu zywienie mozna wzbogaé zywnoscig specjalnego
przeznaczenia medycznego dostepng w aptece w postaci ptynéw lub proszku dodawanego do
potraw.

Zywienie nalezy zaczaé od diety lekkostrawnej, aby utatwié¢ tolerancje wczesnego zywienia.
Podstawg jest ograniczenie, a nawet wykluczenie na wczesnym etapie produktéw i potraw
ttustych, smazonych, pieczonych w tradycyjny sposéb (na ttuszczu), dtugo zalegajgcych w
zofadku, wzdymajacych, ostro przyprawionych. Zmniejszy¢ nalezy ilos¢ btonnika
pokarmowego. Mozna go zredukowaé lub uczyni¢ go mniej draznigcym poprzez: dobdr
delikatnych warzyw oraz dojrzatych owocdéw, obierania, gotowania, przecierania przez sito i
miksowania produktow, przygotowania przecieréw i sokéw, stosowania oczyszczonych
produktéw zbozowych. Positki nalezy spozywaé 4-5 razy w ciggu dnia, regularnie i niewielkie
objetosciowo. Ostatni positek zaleca sie 2 godziny przed snem. Przy nietolerancji laktozy, mleko
nalezy zastgpic¢ przetworami takimi jak: ser twarogowy, jogurt, kefir — zawierajg mniej laktozy
albo wybra¢ produkty bezlaktozowe. W razie wystgpienia biegunek nalezy wprowadzi¢
produkty i napoje zapierajgce: mocna herbata bez cukru, napar z suszonych czarnych jagdd,
kakao na wodzie, napar z rumianku, miety, starte jabtko, kisiel, ryz, marchew gotowana,
suchary.

Produkty zalecane: napoje: mleko do 2% ttuszczu, kawa zbozowa z mlekiem, staba herbata,
herbata owocowa i ziotowa, soki owocowe i warzywne, woda niegazowana, kefir, maslanka.
Pieczywo: chleb pszenny, butki, biszkopty. Dodatki do pieczywa: masto, chudy twarég, serek
homogenizowany, mieso gotowane, chude wedliny. Zupy: chudy rosét, jarzynowa,
ziemniaczana, owocowa, krupnik. Sosy: fagodne, koperkowy, cytrynowy, pomidorowy,
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potrawkowy, owocowy. Dodatki do zup: butka, grzanki, kasza manna, jeczmienna, ryz basmati/
biaty, ziemniaki, drobny makaron, kluski biszkoptowe. Mieso: chuda cielecina, mtoda
wotowina, krélik, kurczak, indyk. Ryby: dorsz, mtody karp, pstrag, sola, morszczuk, sandacz, lin,
okon, szczupak, mintaj. Potrawy gotowane, pulpety, budynie, potrawki. Ttuszcze: olej
rzepakowy, oliwa z oliwek, masto. Warzywa: mtode, soczyste: marchew, dynia, pietruszka,
seler, pomidory bez skorki; najlepiej gotowane, rozdrobnione lub przetarte. Ziemniaki w formie
gotowanej lub pieczonej. Owoce: dojrzate, soczyste: jagodowe, cytrusowe, brzoskwinie,
morele, banany, jabtka pieczone i gotowane. Desery: kisiel, budyn, galaretki owocowe,
mleczne, kompoty, musy, soki i przeciery owocowe. Przyprawy: pietruszka, koperek,
majeranek.

Produkty przeciwskazane: napoje alkoholowe, mocne kakao, ptynna czekolada, mocna kawa i
herbata, wody gazowane, stodkie napoje gazowane. Pieczywo: chleb zytni Swiezy, razowy,
pieczywo chrupkie, z otrebami. Dodatki do pieczywa: ttuste wedliny, konserwy, salceson,
kiszka, pasztetowa, smalec, ttuste sery dojrzewajace, serki topione, ser feta, sery typu fromage.
Zupy: ttuste, zawiesiste na wywarach: miesnych, kostnych, grzybowych; zasmazane,
zaprawiane Smietang, pikantne, z warzyw kapustnych, strgczkowych, mocne rosoty, buliony.
Sosy: cebulowe, grzybowe. Dodatki do zupy: kluski ktadzione, petnoziarniste makarony,
nasiona roslin strgczkowych (groch, fasola, soczewica, ciecierzyca, bdb, soja), jaja gotowane na
twardo. Mieso: ttuste gatunki wieprzowiny, baraniny, gesi, kaczki. Ttuste ryby: wegorz, karp,
sum. Potrawy smazone z drobiu, wieprzowiny, wotowiny, ryb. Mieso i ryby wedzone,
marynowane. Potrawy smazone na ttuszczu: placki ziemniaczane, kotlety, krokiety, bigos,
fasolka po bretonsku. Ttuszcze: smalec, stonina, boczek, téj, twarde margaryny. Warzywa:
kapustne, cebula, czosnek, por, suche nasiona roslin strgczkowych, ogérek, brukiew,
rzodkiewka, rzodkiew, kalarepa. Satatki z musztardg, majonezem, warzywa marynowane,
solone. Ziemniaki: smazone z ttuszcze, frytki, krgzki. Owoce: gruszki, daktyle, czere$nie, owoce
marynowane. Desery: ttuste ciasta, torty, desery z alkoholem, czekolada, batony, lody, chatwa,
stodycze zawierajgce kakao, orzechy. Przyprawy: ocet, pieprz, papryka, chilli, curry, musztarda,
ziele angielskie, li$¢ laurowy, gatka muszkatotowa, gorczyca.
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